
みんなで畑のお手伝いをしよう！＼参加者募集／ 

アロニアの収穫 
農作業が初めての方も大歓迎！作業は農家さんの指導を受けて行います 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

盛岡市東部の砂子沢
い さ ご ざ わ

地区で、遊休耕作地の活用として栽培が始まったアロニア。目の疲労回復や機能 

改善に効果があるといわれるアントシアニンがブルーベリーの 2～3 倍含まれるスーパーフードとし 

て注目されています。現在商品開発などで需要が高まり、作業が集中する収穫時は特にお手伝いを 

必要としています。アロニアを知っている方もそうでない方も、楽しくお手伝いしてみませんか？ 

 

日  程  

 

 

＊上記期間中でご希望の日程をお選びください 

10:00～15:00 お昼休憩 1 時間の他、午前午後に 15 分程度の休憩あり 
＊日程は天候や生育状況により変更となる場合があります。（雨天中止） 

＊新型コロナウィルス感染症拡大の状況により実施を見合わせる場合があります 
 

参加対象  現地集合可能な高校生以上の方 各日２～４名 

＊体調不良の方は参加をご遠慮いただく場合があります 
 

集合場所 各農園現地集合 ＊場所の詳細はお申込受付後ご案内 

＊砂子沢アロニア生産組合さんへの個別の問合せはご遠慮ください 

参 加 費   お一人様 500 円 ＊おみやげ付き、保険代を含む 

申込方法 ①「美食王国もりおか」ウェブサイト申込フォーム 

     ②電話：019-658-8644（平日 10:00～17:30） 

ファンクラブ事務局/トラベル・リンク(株)内 

申込締切   実施日の 5 日前まで ＊定員になり次第締切           ※その他、留意事項は裏面をご覧ください 

 

畑のお手伝いプロジェクトお問合せ・お申込み  

「美食王国もりおか」ファンクラブ事務局（トラベル・リンク(株) 内） 

019-658-8644(平日 10:00～17:30) mail : info@oishii-morioka.com 

後援 盛岡市グリーン・ツーリズム推進協議会 

本事業は盛岡市の「もりおかの食と農バリューアップ推進事業」委託事業です 

《ウェブサイト》https://oishii-morioka.com/   《Facebook》https://www.facebook.com/moriokaoishiikingdom/ 

８月 27(土)・28(日) 

９月 1(木)・3(土)・4(日)・16(金)・22(木) 

申込フォーム 

畑のお手伝いプロジェクトでは 

実際の農家の作業をお手伝いします 
 

・食や農、地元で生産される農産物に興味がある 

・お手伝いをしながら農家さんと交流したい 

・余暇を使って農作業をしてみたい 

・アロニアができる過程や畑のことを知りたい 

・将来農業に関わることをやってみたい 

…などといった方におすすめ 

 

収穫後は選別作業 

をする予定です 



◎おいしい盛岡ごはんの会 

 

 

 

 

 

 

盛岡の旬の食材を送料無料で、

ご自宅へお届け! R3 年度講師

を務めた料理家 橋本玲奈さん

のレシピも紹介中 

 

 

◎ホリデーファーム 

 

 

 

 

 

 

美食王国もりおかの畑で遊ぼう。 

岩手山と姫神山がみえるあの畑

で、休日だけのファーマーに！ 

 

 

 

◎MORIOKA FAN DINING 

 

 

 

 

 

 

生産者、事業者、消費者が一堂に

会し収穫と大地の恵みを祝って

交流を深めるファンの集い 

 

 

 

【留意事項】 

・無償での農作業のお手伝いや体験となります。 

・作業の仕方は農家の皆さんより指導を受け、指示に従って行いますので 

自己判断で行わないようにしてください。指示に従っていただけない時 

は参加をお断りする場合がございます。 

・近隣の畑も含め、作業前後も指定の畑以外には立ち入らないようお願い 

いたします。 

・変更やキャンセルのご連絡はお早目にお願いいたします。 

・お手伝いの様子は、記録撮影をし、「美食王国もりおか」のウェブサイト 

や Facebook ページ、今後のイベント告知等で使用することがあります。 

・作業終了後にアンケートにご協力いただきます。 

・肌の弱い方は作業中にかぶれなどの症状が出る場合がございます。 
 

【新型コロナウィルス感染症対策について】 

・国と自治体の判断によりイベントを中止する場合がございます。 

・新型コロナウィルス陽性患者濃厚接触者に該当し自宅待機中にある方は参加できません。 

・作業中は十分な距離を保ち、手指の消毒等感染症対策にご協力ください。 

・屋内で作業したり食事や休憩をとる際には窓やドアを開けるなど換気を行います。 

・人と人との距離を最低でも 1 メートル以上保つよう、座る場合も互い違いや横並びになるなどお声がけをします。 
 

【今シーズンのお手伝い】今年度は品目を追加予定、詳細は決定次第ウェブサイトなどでお知らせします！ 

6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 

 

 

りんご摘果 

 

 

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ収穫 

 

 

トマト収穫 

 

 

アロニア収穫 

 

 

りんご玉回し 

 

 

りんご収穫 

 

 

大根収穫・加工 

 

【美食王国もりおか ファンクラブ限定イベント続々開催予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ 「美食王国もりおか」ファンクラブ事務局（トラベル・リンク(株) 内） 

019-658-8644(平日 10:00～17:30) mail : info@oishii-morioka.com 

本事業は盛岡市の「もりおかの食と農バリューアップ推進事業」の委託事業です   

《ウェブサイト》 https://oishii-morioka.com 

《Facebook》  https://www.facebook.com/moriokaoishiikingdom/ 

《Instagram》  https://www.instagram.com/oishii_moriok 

新型コロナウイルス 

接触確認アプリ 

（COCOA) のご利用 

をおすすめしています。 

○厚労省ｳｪﾌﾞｻｲﾄ 


