
11：00　 ・旬の盛岡産食材を使った美食丼レシピ紹介
　　　　 ・私のカラフル美食丼づくり
　　　　     ～ 映えるのっけ方レクチャー

　　　　 ・みんなでランチタイム
　　　　 ・盛岡産食材を使ったグルメ試食会!

    　　　　

　　　　 ・「美食王国もりおか」テーマトーク
14：00 頃　  終了

原田睦子さん

「美食王国もりおか」ファンクラブ事務局（トラベル・リンク（株） 内）
 019 - 658 -8644 （平日 10:00～17 :30） 
 mail : info@oishii-morioka.com

・お申込み内容に変更等がありましたら、お手数ですがお早目にご連絡くださいますよ
うお願いいたします。・キャンセルされる場合は9月4日（水）17時までにご連絡ください。
以降にキャンセルの場合は取消料がかかる場合がございます。  ・イベント当日は、取材、
記録撮影をし、「美食王国もりおか」のウェブサイトやFacebookページでの情報発信や
今後のイベント告知等で使用することがあります。

お預かりした個人情報（氏名・住所・電話番号など）について、参加者との連絡、お申込み
いただいたイベントにおける手配の為の手続きに必要な範囲で利用させていただきます。

食事は、幸せな気持ちを共有できるコミュニケー
ション。食べることを通してその場がより楽し
くなる時間づくりを大切にし、シーンに合わせ
時にはシンプルに。家庭的に。独創的に。会話
が弾むメニューと盛り付けを心がけています。

Facebookも更新中！

個人情報の取扱について

留意事項 お問合せ

協力

 「美食王国もりおか」 webサイト
 参加申込みフォームよりお申込み

新鮮な盛岡産食材で作った、手づくりの一品一品。
美味しいあれこれをごはんにのっけて、カラフルな自分だけの

「美食丼」をつくるワークショップ！どんぶりは、盛り付け方が大切。
彩り豊かなケータリングやお弁当が話題の「フードアトリエ」佐々木さん、
原田さんからプロの技やレシピ、コツを教えてもらいましょう。
さらに、盛岡産食材を使った新たな商品の特別試食や
テーマトークでの交流も！「美食王国もりおか」の魅力を
めいっぱい体験できるイベントです。

フードアトリエ フードアトリエ
佐々木朋乃さん

◎もりおか短角牛カレーパン
◎トマトのジェラート
◎アロニアサイダー

講師紹介タイムテーブル

お申込方法

◎もりおかあじわい林檎ポーク
◎キートスファームさんのお野菜（トマト・紫芋）
◎ふじむら農園さんのお米

 「美食王国もりおか」
 ファンクラブ会員登録1.

Step

https://oishii-morioka.com/?p=823oishii-morioka.com

〈お電話にて会員登録・お申込みの場合〉  019 -658 -8644 （平日 10:00～17:30）   ※お申込みには「美食王国もりおか」ファンクラブ会員登録が必要です
・定員に達し次第締め切ります　・天候や作物の生育状況により食材が変更となる場合があります

2.
Step

フードアトリエ　　　　　　         PanoPano

「美食王国もりおか」食農パートナーズ

ファンクラブ会員募集中 !

「美食王国もりおか」ファンクラブ 今後のイベント

津志田いものこトルトルモグモグ一日体験ツアー
10 月12 日（土）／親子向け／津志田芋の収穫
体験と美味しい食べ方を知る1日！

産地をめぐる“おいしい盛岡”スタディツアー
10月14日（月祝）／もりおか短角牛肥育舎や米・野菜、
りんごの産地を回ります。お昼は出張料理人のランチ。

畑のお手伝いプロジェクト
～佐々木果樹園りんごコース～
①葉摘み･玉まわし編　10月26日（土）
②収穫編　11月16日（土）・17日（日）

畑のお手伝いプロジェクト
～ 山藤農園黒平豆コース～
11月30日（土）

 本事業は盛岡市「もりおか
食と農バリューアップ推進
事業」の委託事業です

日程　                    2019年9月7日（土）11:00～14 :00 
会場　                    盛岡ガス「クッキングスタジオ フランメ」現地集合    盛岡市上田二丁目19番56号 ＊駐車場あり

参加対象･定員　  「美食王国もりおか」ファンクラブ会員　20名様
参加費　                大人お一人様 2,000円（お食事・レシピ・おみやげ付き）  ＊当日受付にてお支払いいただきます

使用食材の一例

登録無料
メルマガで最新情報をお届けします

oishii-morioka.com会員登録

自分でど
んぶりを

選んで挑戦
！

黒平豆や、岩手ファームさんの
たまごも登場予定！

会員の方はココから

※写真はイメージです
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